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français

Les expressions

• Une émotion est un trouble passager, qui peut avoir plusieurs causes comme la joie ou la colère. 

• À l’inverse, un sentiment est durable comme l’amour ou l’amitié.

• Pour exprimer ses émotions, on peut utiliser :
→	 des adjectifs qualificatifs : être heureux, triste, fâché, stupéfait.
→	 des expressions : sauter de joie, avoir le cafard, blêmir de peur, rougir de honte.

Le jeu du mime Objectif   
Acquérir du vocabulaire.

* Découpe les 28 cartes  
de la page 19.

Matériel nécessaire

1 paire de ciseaux

Règle du jeu

> Place toutes les cartes en tas à 
l’envers. 
> Chaque joueur à tour de rôle 
pioche une carte et doit faire 
deviner l’expression à son 
adversaire en la mimant (sans 
parler bien sûr !). 
> Le joueur qui devine l’expression 
gagne un point. 
> Le gagnant est celui qui a 
obtenu le plus de points.

Si vous ne connaissez pas  
l’expression, regardez  
dans le dictionnaire ! 

Être fier 

comme un 

paon.

Sauter  
de joie.

être malin 

comme  

un singe. Être
 têt

u 

comme  

une 
mule. Avoir  

une peur 

bleue.

Avoir  
la chair  

de poule.

Blêmir  

de peur.

Avoir  

un coup  

de foudre.

Se lever 
du pied 
gauche.

Trem
bler 

comme  

une 
feuill

e.

Broyer  

du noir.

Avoir  

les jambes 

comme  

du coton.

Voir  

rouge. 

Monter  

sur ses 

grands 

chevaux.

Avoir  

un poil 
dans 

la main.

Être  

aux  

anges.

Avoir  

la tête
 dans 

les 
nuages.

Rire  

comme  

une baleine.

Avoir  

un caractère  

de cochon.

En faire 
tout un 
fromage.

Avoir  

une dent 

contre 

quelqu’un.

Être  
fleur  
bleue.

Voir  

la vie  

en rose.

Prendre  

les jambes 

à son cou.

Avoir  

le cœur  

sur  

la main.

En avoir  

gros sur  

le cœur.

Rester  
sans voix.

Rougir  

de honte.
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Être heureux 
comme  

un poisson 
dans l’eau.

Être fier 
comme un 

paon.

Sauter  
de joie.

être malin 
comme  

un singe.

Être têtu 
comme  

une mule.

Avoir  
une peur 
bleue.

Avoir  
la chair  

de poule.

Avoir le 
cafard.

Rire  
jaune.

Être gai 
comme  

un pinson.

Se regarder 
le nombril.

Blêmir  
de peur.

Avoir  
un coup  

de foudre.

Se lever 
du pied 
gauche.

Avoir  
la moutarde 
qui monte  
au nez.

Trembler 
comme  

une feuille.

Broyer  
du noir.

Avoir  
les jambes 

comme  
du coton.

Œil  
pour œil,  

dent  
pour dent.

Voir  
rouge. 

Monter  
sur ses 
grands 

chevaux.

Avoir  
un poil dans 

la main.

Être  
aux  

anges.

Avoir  
la tête dans 
les nuages.

Rire  
comme  

une baleine.

Avoir  
un caractère  
de cochon.

En faire 
tout un 
fromage.

Avoir  
une dent 

contre 
quelqu’un.

Être  
fleur  
bleue.

Voir  
la vie  

en rose.

Prendre  
les jambes 
à son cou.

Avoir  
le cœur  

sur  
la main.

En avoir  
gros sur  
le cœur.

Rester  
sans voix.

Rougir  
de honte.
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